POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO

POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34, tel. +48 604 681 567
e-mail: pentathlon@pentathlon.org.pl http: www.pentathlon.org.pl
NIP: 522-192-68-56 Regon: 000866159

[

Warszawa, 18.11.2024 r.

Polski Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego informuje, ze po otrzymaniu potwierdzen
na konsultacje szkoleniowe (sprawdzian wytrzymato$ciowy), ktore odbeda si¢ w Spale w
dniach 22 — 24.11.2024 r. powotane zostaty osoby:

Trenerzy:

Pytel Stanistaw

Horbacz Marcin

Filipowski Andrzej

Osman Krzysztof

Jamrozik Artur

Masternak Patrycja

Januszewski Bartosz

Karolak Dominika

Nowicki Mateusz

Gawlikowski Krzysztof

Kope¢ Stawomir

Paradowski Olaf
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Lisicki Waldemar

Zawodniczki:

Kapata Adrianna UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa

Biernacka Maja St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa

Jakubowska Hanna St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa

Cisek Olga St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa

Wyczotek Zofia UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa

Kazubska Aleksandra | St.,,PP-CWKS Legia” Warszawa

Matusik Hanna St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa

Dobrzynska Alicja St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa

Balina Maja GKP ,,0rka” Grudzigdz
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0 | Peiko Maria UKS ,,Pigtka” Konstantynow 1.dz.
1 | Piér Julia GKP ,,0rka” Grudziadz
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Zawodnicy:

1 | Klimek Maciej RTP ,.Victoria” Radom

2 | Skibiak Hubert St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa
3 | Trepczyk Krystian UKS ,,Gromik” Gdynia

4 | Bis Piotr UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa

5 | Dobosz Maksymilian | St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa
6 | Radomyski Igor St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa
7 | Bodnar Maksym RTP ,,Victoria” Radom

8 | Szpryngiel Kajetan St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa
9 | Mazik Franciszek UKS ,,Atut” Czgstochowa

10 | Piasecki lgor GKP ,,0rka” Grudzigdz

11 | Cisek Antoni St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa
12 | Radomyski Dominik | St.,PP-CWKS Legia” Warszawa
13 | Pawlak Szymon St. ,,PP-CWKS Legia” Warszawa

Program konsultacji

22.11.2024/piatek
20.30-21.00

23.11.2024/sobota

09.00 - 10.00 Spotkanie z zawodnikami i trenerami (zasady szkolenia i kalendarz
imprez na rok 2025)

10.30-12.30 Warsztaty szkoleniowe — Tor Przeszkod (trener Bartosz Januszewski)

15.00 - 18.00 Bieg (hala 200 m)

24.11.2024/niedziela

09.30 - 13.00

Plywanie

Przyjazd do kolacji
Spotkanie organizacyjne trenerow (kawiarnia)

(plywalnia 25 m)

Koszty transportu pokrywaja kluby oraz OSSM-y.

Zasady zwrotu kosztow pracownikow zatrudnionych w PZPNow. zostana ustalone bezposrednio

z biurem PZPNow. (przed akcjg szkoleniowsg).

Dyrektgr Sporto
Poldkiego Zwiazkd Pideiobpju fNowfoczesnego
Stanisbaw Pyte



